
Fasciaリリースの学習リソース
調査結果

雲南市立病院内科医長 遠藤健史

質問1あなたの年齢をお教えください。 (必須)---60歳以上50歳～59歳40歳～49歳30歳～39歳29歳以下

質問2
ご自身のエコーガイド下Fasciaリリース歴（徒手、鍼、注射[ハイドロリリース]など手法を問わない）をお教えください。
(必須)

質問3

ここ1ヶ月で治療部位検索のために最も参照していたリソースは何ですか？ (複数選択可)

質問4
ご自身が治療を始めた頃に治療部位検索のために最も参照していたリソースは何ですか？ (複数選択可)

質問5ここ数ヶ月で、治療部位について指導するのに最も使用したリソースは何ですか？ (複数選択可)

アンケート内容

JNOS会員向けアンケート
2020年1月23日〜31日
回答者数38名、総回答数462件
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上位 位

32 34 36 38 40 42 44

103：超音波でわかる運動器疾患 皆川洋至

202：院内の鍼灸師・療法士・医師から学ぶ

102：解剖・動作・エコーで導くFasciaリリース 木村裕明

全回答Best 3
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002：JNOSコミュニティーサイト：メインカテゴリ「エコー解

剖」：石田岳先生

124：THE整形内科 白石吉彦・白石裕子・皆川洋至・小林只

202：院内の鍼灸師・療法士・医師から学ぶ

2年目以下の方が、自分のために用いるリソース上位3位
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002：JNOSコミュニティーサイト：メインカテゴリ「エコー解剖」：石田岳先生

119：うまくいく！超音波でさがす末梢神経 仲西康顕

101：肩痛・拘縮型に対するFasciaリリース 木村裕明

3年目以上の方が、自分のために用いるリソース上位3位
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103：超音波でわかる運動器疾患 皆川洋至

202：院内の鍼灸師・療法士・医師から学ぶ

001：JNOSコミュニティーサイト：初学者の為のリンク集 小林Drの罹患筋診断まとめ

3年以上の方が初学者向けの頃用いていた or 指導に用いているリソース上位3位
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103：超音波でわかる運動器疾患 皆川洋至

202：院内の鍼灸師・療法士・医師から学ぶ

102：解剖・動作・エコーで導くFasciaリリース 木村裕明

002：JNOSコミュニティーサイト：メインカテゴリ「エコー解剖」：石…

001：JNOSコミュニティーサイト：初学者の為のリンク集 小林Drの罹…

110：運動療法のための機能解剖学的触診上肢・下肢 林典雄

101：肩痛・拘縮型に対するFasciaリリース 木村裕明

124：THE整形内科 白石吉彦・白石裕子・皆川洋至・小林只

116：プロメテウス解剖学書 坂井建雄（翻訳）

119：うまくいく！超音波でさがす末梢神経 仲西康顕

105：外来超音波診療.白石吉彦

115：Essential anatomy（アプリ） 3D4Medical.com,LLC

111：運動療法のための運動器超音波機能解剖拘縮治療との接点 林典雄

104：Dr白石のLet'sエコー運動器編(DVD) 白石吉彦

125：無刀流整形外科 柏口新二

114：運動器疾患の「なぜ？」がわかる超音波解剖 工藤慎太郎

106：エコーで変わる外来診療白石吉彦

113：プライマリ・ケア‐地域医療の方法 小林只

118：ボディ・ナビゲーション Andrew Biel

120：はじめてのトリガーポイント鍼治療 伊藤和憲

全回答 上位20位
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002：JNOSコミュニティーサイト：メインカテゴリ「エコー解剖」：石田岳先生

124：THE整形内科 白石吉彦・白石裕子・皆川洋至・小林只

202：院内の鍼灸師・療法士・医師から学ぶ

102：解剖・動作・エコーで導くFasciaリリース 木村裕明

101：肩痛・拘縮型に対するFasciaリリース 木村裕明

105：外来超音波診療.白石吉彦

001：JNOSコミュニティーサイト：初学者の為のリンク集 小林Drの罹患筋診断…

110：運動療法のための機能解剖学的触診上肢・下肢 林典雄

104：Dr白石のLet'sエコー運動器編(DVD) 白石吉彦

106：エコーで変わる外来診療白石吉彦

103：超音波でわかる運動器疾患 皆川洋至

112：週間日本医事新報2019.11.23整形内科的生活指導 小林只編集

113：プライマリ・ケア‐地域医療の方法 小林只

125：無刀流整形外科 柏口新二

109：迷わず打てる関節注射・神経ブロック 後藤英之

114：運動器疾患の「なぜ？」がわかる超音波解剖 工藤慎太郎

115：Essential anatomy（アプリ） 3D4Medical.com,LLC

116：プロメテウス解剖学書 坂井建雄（翻訳）

118：ボディ・ナビゲーション Andrew Biel

120：はじめてのトリガーポイント鍼治療 伊藤和憲

123：対話型ファシリテーションの手ほどき 中田豊一

2年以下、自分が用いるリソース
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002：JNOSコミュニティーサイト：メインカテゴリ「エコー解剖」：石田岳先生

101：肩痛・拘縮型に対するFasciaリリース 木村裕明

115：Essential anatomy（アプリ） 3D4Medical.com,LLC

102：解剖・動作・エコーで導くFasciaリリース 木村裕明

105：外来超音波診療.白石吉彦

106：エコーで変わる外来診療白石吉彦

112：週間日本医事新報2019.11.23整形内科的生活指導 小林只編集

001：JNOSコミュニティーサイト：初学者の為のリンク集 小林Drの罹患筋診断…

107：みるみる見えるDr.高橋の運動器エコー技塾 高橋周

114：運動器疾患の「なぜ？」がわかる超音波解剖 工藤慎太郎

118：ボディ・ナビゲーション Andrew Biel

123：対話型ファシリテーションの手ほどき 中田豊一

113：プライマリ・ケア‐地域医療の方法 小林只

126：あっという間にうまくなる神経ブロック上達術：大越有一

128：膝エコーのすべて:中瀬順介

130：先進運動器エコーフォーラム2019:コニカミノルタ

132：Visible body

3年目以上の方が、自分が用いるリソース上位20位
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103：超音波でわかる運動器疾患 皆川洋至

202：院内の鍼灸師・療法士・医師から学ぶ

001：JNOSコミュニティーサイト：初学者の為のリンク集 小林Drの罹患筋診断…

101：肩痛・拘縮型に対するFasciaリリース 木村裕明

102：解剖・動作・エコーで導くFasciaリリース 木村裕明

110：運動療法のための機能解剖学的触診上肢・下肢 林典雄

119：うまくいく！超音波でさがす末梢神経 仲西康顕

115：Essential anatomy（アプリ） 3D4Medical.com,LLC

116：プロメテウス解剖学書 坂井建雄（翻訳）

124：THE整形内科 白石吉彦・白石裕子・皆川洋至・小林只

002：JNOSコミュニティーサイト：メインカテゴリ「エコー解剖」：石田岳先生

004：Facebook運動器エコー相談部屋

111：運動療法のための運動器超音波機能解剖拘縮治療との接点 林典雄

125：無刀流整形外科 柏口新二

003：JNOSコミュニティーサイトに症例相談

114：運動器疾患の「なぜ？」がわかる超音波解剖 工藤慎太郎

118：ボディ・ナビゲーション Andrew Biel

133：グラント解剖学図譜 坂井建雄

3年以上の方が初学者向けの頃用いていた or 指導に用いているリソース上位20位
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103：超音波でわかる運動器疾患 皆川洋至

202：院内の鍼灸師・療法士・医師から学ぶ

102：解剖・動作・エコーで導くFasciaリリース 木村裕明

002：JNOSコミュニティーサイト：メインカテゴリ「エコー解剖」：石田岳先生

001：JNOSコミュニティーサイト：初学者の為のリンク集 小林Drの罹患筋診断まとめ

110：運動療法のための機能解剖学的触診上肢・下肢 林典雄

101：肩痛・拘縮型に対するFasciaリリース 木村裕明

124：THE整形内科 白石佳彦・白石裕子・皆川洋至・小林只

116：プロメテウス解剖学書 坂井建雄（翻訳）

119：うまくいく！超音波でさがす末梢神経 仲西康顕

105：外来超音波診療.白石吉彦

115：Essential anatomy（アプリ） 3D4Medical.com,LLC

111：運動療法のための運動器超音波機能解剖拘縮治療との接点 林典雄

104：Dr白石のLet'sエコー運動器編(DVD) 白石吉彦

125：無刀流整形外科 柏口新二

114：運動器疾患の「なぜ？」がわかる超音波解剖 工藤慎太郎

106：エコーで変わる外来診療白石吉彦

113：プライマリ・ケア-地域医療の方法 小林只

118：ボディ・ナビゲーションAndrew Biel

120：はじめてのトリガーポイント鍼治療 伊藤和憲

112：週間日本医事新報2019.11.23整形内科的生活指導 小林只編集

004：Facebook運動器エコー相談部屋

107：みるみる見えるDr.高橋の運動器エコー技塾 高橋周

003：JNOSコミュニティーサイトに症例相談

109：迷わず打てる関節注射・神経ブロック 後藤英之

123：対話型ファシリテーションの手ほどき 中田豊一

132：Visible body

201：解剖学教室で解剖研究

117：分冊解剖学アトラスⅠ運動器： 平田幸男

126：あっという間にうまくなる神経ブロック上達術：大越有一

127：痛み治療のための超音波ガイド下神経ブロック実践テキスト:新堀博展

128：膝エコーのすべて:中瀬順介

129：周術期超音波ガイド下神経ブロック:佐倉伸一

130：先進運動器エコーフォーラム2019:コニカミノルタ

131：これから始めるスポーツエコー:後藤英之

133：グラント解剖学図譜 坂井建雄

134：神経ブロックのための3D解剖学講座:武田吉正

全回答：※ 同一回答者から同一リソースへの重複回答ありJNOS会員向けアンケート
2020年1月23日〜31日
回答者数38名
総回答数462件
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レベル別・項目別の学習リソース
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アンケート結果より

1：よく用いられるリソースが明らかとなった
解剖・エコー・動作で導くFasciaリリース、超音波でわかる運動器疾患、
JNOSメインフォーラム小林先生罹患筋まとめページ and 石田先生のエコー解剖

2：2年目以下の方と3年目以上で出た違いは、無刀流整形外科（柏口新二）を用いているか
どうかだった。他のリソースに目立った差異はみられなかった。

3：次回アンケートするのであれば、
①年数よりも、自己評価で、初学者・中級者・上級者に分けた方がよいと考える。
②どういう診療場面で用いるかにFocusして質問する方がよいと考える。
例）問診・動作分析・エコー解剖・代表的治療部位を学ぶ・困難事例を相談する
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